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Unsere Partner und Kunden
Vertrauen in die Qualität der Ergebnisse

unterschiedlichen evidenzbasierten Meditationstechniken.
Bei Mindfulife sind wir stolz darauf, mit renommierten Partnern und Unternehmen zusammenzuarbeiten, um Achtsamkeit und mentale Gesundheit zu fördern. Unsere wissenschaftlich fundierten Ansätze haben bereits viele Unternehmen und Einzelpersonen inspiriert und unterstützt.




















Unsere Kunden sagen es am besten







Uns näher kennenlernen

Falls Du mit Meditation beginnen möchtest oder mit uns praktizieren willst, hier findest du uns

Meditationslehrer:innen-Ausbildung

Werde zertifizierte:r Meditationslehrer:in und inspiriere andere mit unserer Meditationslehrer-Ausbildung.



Achtsamkeit in Unternehmen

Steigern Sie das Wohlbefinden, die Gesundheit und die Unternehmenskultur Ihrer Mitarbeiter durch unsere maßgeschneiderten Achtsamkeitsworkshops und Programme.



Mind Club App

Erlebe tägliche Live-Meditationen und sei Teil der Mind Club Community!



Karten-Set für Kindermeditationen

Entwickelt von Psychologen und Pädagogen für Eltern und Kinder. Mit unserem wunderschön gestalteten Kartenset lernen Kinder auf spielerische Weise zu meditieren.






Tel
+49 (0)69 9999 3159

Email
info@mindfulife.de

Download the app
Mindclub App - Apple App storeMindclub App on Google Play
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